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Hoe schrijf ik een liedje? 

KVL LESBOEK



VOORWOORD
Het Kinjer Vastelaoves Leedjesfestival (KVL) is inmiddels in de Limburgse carnavalswereld een
begrip geworden. Jaarlijks doen veel scholen en ook individuele zangers en zangeressen met
een zelfgemaakt liedje mee aan de wedstrijd voor de keuze van het beste carnavalslied. Het
KVL kan daarom met recht gezien worden als de kraamkamer van het grote LVK. De
doelstelling van beide organisaties is het behoud van het culturele erfgoed van “vastelaovendj”
en omdat de vastelaovesmeziek gezien wordt als de motor van het carnavalsfestijn, is de
instandhouding van het leedjesfestival natuurlijk van groot belang. Om dit voor de toekomst
veilig te stellen, willen we graag nog meer scholen bij dit festival betrekken. In de praktijk blijkt
echter, dat de drempel om mee te doen voor velen te hoog is en dat mensen zich daarom nog
niet durven te wagen aan het schrijven van een liedje.

Om de twijfelaars over de streep te trekken, maar vooral ook om leerlingen zelf op weg te
helpen om samen met een leerkracht of ouder een liedje te schrijven, is het lesboek gemaakt.
We willen zoveel mogelijk leerkrachten, kinderen en ouders bereiken en daarom is de opzet van
het lesmateriaal bewust laagdrempelig gehouden. 

Refrein: 
 Kinjer van Limburg
 Kom houw op die kis
 Laot zeen en laot huure, 
 Waat vastelaovendj is

  Kinjer van Limburg
 Noe zeen wae de baas
 Want ederein witj:
 Vastelaovendj is gaas
 
 Couplet:
 Wae komme mit z’n alle
 Dees zaal äövervalle
 Wae bringe hiej gezelligheid
 De DJ dreijt oze plaetjes
 en de jonges en maedjes
 Die zinge zoe hel es ut geit 
 
 Couplet:
 Allein hiej in ut zuide
 Dao huurse geluide
 Van echt vastelaovesplezeer
 En murge, des ut leuke
 Hoofs dich neet te zeuke
 Den huurse ut zelfde weer
 
Bridge:
 Dus gank noe neet pleite
 Mer zing mit os mit
 Laot ederein weite
 Vastelaovendj is ein hit

 

KVL-Lied



LES 1: RITME EN TEKST
Hoofdvraag: Hoe begin ik met het schrijven van een liedje en wat heb ik allemaal nodig? 

Het doel van de eerste les is om je bekend te maken met drie onderdelen: ritme van woorden
en zinnen, maatgevoel en maatsoort en een tekst schrijven. Deze drie onderdelen worden als
eerste behandeld om te begrijpen hoe een liedje tekstueel is opgebouwd. Als je namelijk weet
wat voor ritme je tekst heeft en welke maat wordt gebruikt, dan kun je de muziek hier precies
op aansluiten. Zo wordt je liedje één mooi geheel! 

Ritme van woorden en zinnen
Het ritme van je woorden en zinnen is belangrijk voor de samenhang van de tekst. Woorden
hebben namelijk klemtonen, zoals tafel, boek en meester.  Hier ligt de klemtoon op het eerste
deel van het woord. Sommige woorden hebben meerdere klemtonen, zoals helemaal en
kindervakantiewerk. 

Wanneer je samen een liedje gaat schrijven, is het goed om kinderen zelf woorden te laten
bedenken en ze de klemtoon te laten vinden door een streep te zetten onder de lettergreep
die de klemtoon krijgt. Waar ligt die? En hoe zit dit bij woorden met meerdere lettergrepen? De
langere woorden hebben meerdere lettergrepen, wat is de belangrijkste klemtoon? 

In de muziek praten we niet over klemtoon, maar over maat en ritme. Elk woord heeft een
eigen ritme en als je woorden in een zin plaatst en leest, ontstaat een ritme dat je weer kunt
verdelen in stukjes. Dat noem je een maat. 

De volgende stap is het zoeken naar de klemtoon en het ritme van zinnen. Laat de kinderen
een hele zin bedenken en opschrijven. Daarna gaan ze weer de klemtoon van elk woord
onderstrepen of markeren. Hieronder wordt een voorbeeldzin gegeven met de lettergrepen
dikgedrukt en in rood aangegeven: 

Wij zoeken samen naar het ritme en de klemtoon van een zin

Als je de hele zin achter leest, merk je dat je de zin in een bepaald ritme leest en dat sommige
woorden een extra klemtoon krijgen. Deze zijn dus belangrijker. De belangrijkste lettergrepen
krijgen nu een extra accent. Vóór het accent komt een streep te staan. Dat ziet er dan zo uit: 

Wij zoeken | samen naar het | ritme en de | klemtoon van een | zin

Het kan ook zo: 

| Wij zoeken  | samen naar het | ritme en de | klemtoon van een | zin

Maatgevoel en maatsoort
De markeringen die in de zin staan, zijn in de muziek de maatstrepen. Die zorgen voor een
eerste belangrijke indeling van de tekst van het liedje. Om kinderen te stimuleren, kun je
gebruik maken van rappen. Het is een uitstekend hulpmiddel om het basisritme te vormen.



Laat kinderen om te starten een woordspin maken met woorden die betrekking hebben op
carnaval of thema's die ermee te maken hebben. Als het kan, doe het meteen in het Limburgs
want dat is de taal waarin straks wordt gezongen. 

Voorbeeld: Oefen het zoeken van de klemtoon en het ritme met woorden als: vastelaovendj,
leedjesfestival, polonaise, hossen en sjpringe, plezeer make, enzovoort. Dit mag natuurlijk in
ieders eigen lokale dialect. Maak daarna complete zinnen zoals bijvoorbeeld de volgende tekst: 

Wae hossen en wae sjpringe gaer met carnaval
En gaon verklaedj es kloon nao ‘t kinjerbal.
Wae make drie daag same hieël väöl lol
Det haoje wae toet ’s aoves henjig vol.
Want vastelaovendj vere meuktj os blie
Al zeen dees daag ouch väöl te sjnel väörbie!

Laat de kinderen weer zoeken naar de
klemtoon en laat ze maatstrepen zetten
vóór de woorden die een duidelijk accent
krijgen als je de zin goed opleest. Je mag
uiteraard ook je eigen tekst of eigen
voorbeelden gebruiken om deze
oefening te doen!

Een tekst schrijven
Nu ga je zelf een liedtekst schrijven. De eerste stap is om een aansprekend onderwerp of
thema te kiezen waarover je wilt schrijven. Daarnaast is het handig om te weten hoe lang je
tekst gaat zijn. Het is altijd sterker wanneer er een climax (het hoogtepunt) en een bepaalde
betekenis  in de tekst verpakt zitten. 

Ook laat je kinderen meedenken over onderwerpen die hen aanspreken. Door middel van een
woordspin verzamel je aansprekende woorden en onderwerpen. Die komen op een groot bord
of een groot vel papier te staan. De groep kiest vervolgens het meest aansprekende idee.
Daarna gaan ze in kleine groepjes aan de slag om zinnen te maken die rijmen en qua ritme bij
elkaar passen. Wanneer je een geschikte startzin hebt, moet je er rekening mee houden dat de
tweede of derde zin erop rijmt. Om te bepalen welke zinnen op elkaar rijmen, gebruik je een
rijmschema. Er zijn verschillende schema's waarmee je kunt werken, maar de onderste twee
komen het meest voor: 

a-a, b-b; de eerste twee zinnen en de laatste twee zinnen rijmen op elkaar
a-b,a-b; de eerste en derde zin en de tweede en de vierde zijn rijmen op elkaar.

Als voorbeeld wordt uitgegaan van het schema a-a, b-b en wordt een refrein bedacht, het
gedeelte van het liedje dat wordt herhaald. Hier wordt gekozen voor een refrein met 4 regels,
waarbij de eerste en tweede zin en de derde en vierde zin bij elkaar horen. Niet alleen vanwege
het aantal lettergrepen, maar ook omdat ze bij elkaar moeten passen zoals een vraag bij een
antwoord. Als het allemaal goed past, is de tekst klaar. Laat de kinderen zelf 4 regels op papier
zetten en bespreek dit met de klas. Zijn er goede voorbeelden bij, dan kunnen die worden
gebruikt om de muziek bij te bedenken. 

’t Is carnaval en omdat onze school in Limburg ligt,
gaan wij een liedje zingen en wij schminken ons
gezicht.
De meester is piraat en juffrouw Elly komt als fee
En samen gaan wij vrolijk met de polonaise mee!

Hiernaast een voorbeeld: 

Tip: laat de kinderen de tekst eens
ritmisch opzeggen en daarbij de maat
meetikken!



LES 2: MELODIE EN BEGELEIDING
Hoofdvraag: Hoe maak ik een melodie? 

Het doel van de tweede les is om een passende melodie te kiezen bij de gemaakte tekst en
waar je op moet letten als je deze melodie gaat bedenken. 

In de muziek zijn verschillende maatsoorten die kunnen worden gebruikt, maar de meest
voorkomende is de 4/4, ofwel de vierkwartsmaat. Dit betekent dat je ritme aanhoudt door 1-2-
3-4 te tellen. Je kan dan zelf bepalen hoe snel je wilt gaan, maar het blijven altijd vier tellen in de
maat. Heel simpel dus!  

Een bekend carnavalsnummer dat deze maat aanhoudt, is '1000 Sterre’ van Bjorn en Mieke. Als
je op de onderstaande link klikt, kun je het nummer beluisteren als voorbeeld. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ddo1QrywHIs 

Natuurlijk ben je niet verplicht om deze maatsoort
aan te houden, maar dit is over het algemeen wel de
makkelijkste om een nummer op te schrijven, vooral
als dit je eerste keer is. Zelf kun je natuurlijk op zoek
naar andere maatsoorten, zoals een 3/4 (wals) of
een 6/8 maat (mars). Het hangt er ook helemaal van
af wat de kinderen zelf willen gebruiken en wat ze
aanspreekt. 

Laat in ieder geval de kinderen hun eigen tekst(en)
opzeggen bij een ritme naar jouw keuze. Een
keyboard met voorgeprogrammeerde ritmes kan
hier ook heel goed bij helpen. Welk ritme en welke
maatsoort vinden zij het beste passen? Als de keuze
is gemaakt, kun je daarmee verder. 

Belangrijk is dat een voor- en nazin ritmisch op elkaar
moeten lijken want in de muziek is er samenhang
tussentussen melodieën van een voorzin en nazin.

Voor carnavalsmuziek zijn de bovengenoemde maatsoorten het meest gebruikt en geschikt,
maar uiteraard zijn moderne ritmes ook mogelijk. Het is namelijk best verfrissend om het
gebruikelijke patroon eens te doorbreken. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ddo1QrywHIs
https://www.youtube.com/watch?v=Ddo1QrywHIs


LES 3: MELODIE EN AKKOORDEN
Hoofdvraag: Hoe zit een liedvorm in elkaar en hoe zit dat met akkoorden en begeleiding?

Het doel van de derde en laatste les is om te leren hoe je melodie en tekst op elkaar afstemt en
om passende begeleiding te kiezen. Ook ervaar je de eerste beginselen van de functie van
akkoorden. 

In de vorige les heb je al geleerd over de begrippen voorzin en nazin en hoe deze met elkaar
samenhangen in de gekozen melodielijn. Dat heeft veel te maken met het rijmschema, maar
ook met de wending van de melodie op het einde van een regel. Voor iemand die muzikaal is
onderlegd, is dit eenvoudiger dan voor iemand die dit pas voor het eerst doet. Wat je doet met
de tekst van een liedje, doe je ook met de melodie, het bedenken van een voor- en nazin dus..
De eerste twee zinnen en de laatste twee zinnen (in het a-a, b-b schema) hebben samenhang. 

Een melodie bedenken

Op het tekst voorbeeld dat al eerder in les
twee is gegeven, ga je nu een eigen melodie
verzinnen. Allereerst ga je in de tekst
accenten zetten om te weten hoe de maat
van de tekst in elkaar zit (zoals geleerd in les
één). Je bedenkt een voorzin op de eerste
tekstregel en een nazin op de tweede
tekstregel, een soort vraag en antwoord. Nu
doe je hetzelfde met regel drie en vier. 

’t Is carnaval en omdat onze school in
Limburg ligt,
gaan wij een liedje zingen en wij schminken
ons gezicht.
De meester is piraat en juffrouw Elly komt als
fee
En samen gaan wij vrolijk met de polonaise
mee!

Zorg ervoor dat het lied na de slotnoot van de melodie ook echt uit is, door op de grondtoon te
eindigen. Hier komen we nog op terug in de volgende paragraaf over akkoorden. Als dit lukt
met de gegeven tekst, kun je de melodie gaan bedenken op een eigen tekst. Iedereen kan dat
in zijn eigen dialect doen. 

Akkoorden en begeleiding kiezen
Dit onderdeel gaat iets meer in op muziektheorie, maar het zal zo makkelijk mogelijk worden
uitgelegd voor degenen die hier niet bekend mee zijn. 

Als je als groep een liedje van vier regels hebt gemaakt, heb je ervaren dat in de melodie
wendingen voorkomen die het nodig maken om te reageren met een andere melodielijn. Dit
doe je met een akkoord, een groep bestaande uit drie tonen. In een eenvoudig lied zitten vaak
drie akkoorden die door het hele nummer heen herhaald worden. Wanneer en in welke
volgorde is afhankelijk van het verloop van de melodielijn. 

Met behulp van een keyboard kan tegenwoordig op heel eenvoudige wijze een geschikte
begeleiding worden gekozen en kunnen zelfs de akkoorden met een één-vinger-systeem
gespeeld worden, waardoor het ook voor mensen met minder ervaring eenvoudiger wordt. Elk
lied heeft natuurlijk een ander akkoordenschema omdat de melodielijn verschillend is,  maar
door regelmatig oefenen wordt dit steeds makkelijker. 

Wij wensen iedereen veel inspiratie, plezier en succes bij het maken van een lied!


